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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОХРАНА ТРУДА
1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины (далее – программа) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 13.02.11 "Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования".
Программа может быть использована в дополнительном профессиональном  образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии "Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования".

Опыт работы не требуется.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;

· использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;

· определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
· оценивать состояние охраны труда на производственном объекте;

· применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

· проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и травмобезопасности;
· инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам охраны труда;

· соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· законодательство в области охраны труда;

· нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;

· правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;
· правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по охране труда и производственной санитарии;

· возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

· действие токсичных веществ на организм человека;

· категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;

· меры предупреждения пожаров и взрывов;

· общие требования безопасности на территории и в производственных помещениях;

· основные причины возникновения пожаров и взрывов;
· особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
· порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
· предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;
· права и обязанности работников в области охраны труда;

· виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

· правила безопасности эксплуатации электроустановок и аппаратов;

· возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося _87_часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _58_ часов;

самостоятельной работы обучающегося _29_ часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	87

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58

	в том числе:
	

	практические занятия
	21

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	29

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа
	11

	Итоговая аттестация – зачет


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОХРАНА ТРУДА
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Управление безо-пасностью труда
	
	30
	

	Тема 1.1  Правовые, нормативные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Обязанности и права работодателя и работников в области охраны труда.
	2
	

	
	2
	Основные понятия, термины и определения в области охраны труда.
	2
	

	
	3
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: 
· Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил;
· ответственность за нарушение требований охраны труда.
	2
	

	Тема 1.2  Организационные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	14
	2

	
	1
	Управление охраной труда:

· управление охраной труда в РФ;

· система управления охраной труда на предприятии.
	1
	

	
	2
	Обучение по охране труда:

· обучение безопасным методам и приемам труда;
· инструктаж по охране труда; 
· проверка знаний требований охраны труда.
	2
	

	
	3
	Аттестация рабочих мест по условиям труда:

· порядок проведения аттестации рабочих мест; 
· гигиеническая оценка условий и характера труда; 

· травмобезопасность рабочих мест; 
· функции аттестационной комиссии; 
· документы аттестации рабочих мест.
	2
	

	
	4
	Несчастные случаи на производстве:

· причины травматизма и профзаболеваний; 
· расследование и учет несчастных случаев на производстве.
	2
	


	1
	2
	3
	4

	
	5
	Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ:

· безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

· зоны постоянно действующих и потенциально опасных производственных факторов;

· границы опасных зон.
	2
	

	
	Практические занятия

1. Реализация задач системы управления охраной труда

2. Изучение нормативной документацией по охране труда.
3. Проведение инструктажа по охране труда.

4. Заполнение документов по аттестации рабочих мест.
5. Заполнение документов при расследовании несчастного случая на производстве.
	5


	

	
	Самостоятельная работа студентов
1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий).
2. Подготовка к практическим занятиям, оформление работ, отчётов и подготовка к их защите.
	5
	

	
	Тематика внеаудиторных работ 

Обеспечение безопасных условий труда на производстве и их особенности.

Возможные последствия несоблюдения производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда.

Составление мероприятий по предупреждению травматизма. Анализ причин несчастного случая.
	5
	

	
	
	
	


	1
	2
	3
	4

	Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека негатив-ных факторов 

производственной среды
	
	15
	

	Тема 2.1
Классификация и номенклатура негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Негативные факторы:

· основные стадии идентификации негативных производственных факторов; 

· классификацию опасных и вредных производственных факторов;

· наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве; 

· наиболее опасные и вредные виды работы.
	1
	

	
	Практические занятия

1. Определение опасных и вредных факторов.
	1
	

	Тема 2.2

Характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	1
	Опасные механические факторы: 
· механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин; 

· другие источники и причины механического травмирования; 

· подъемно-транспортное оборудование.
	2
	

	
	2
	Физические негативные факторы: 

· виброакустические колебания, 

· электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), 

· ионизирующие излучения, 

· электрический ток.
	2
	

	
	3
	Химические негативные факторы 

· классификация;

· действие токсичных веществ на организм человека;

· предельно допустимые концентрации (ПДК).
	1
	


	1
	2
	3
	4

	
	4
	Опасные факторы комплексного характера: 
· пожаровзрывоопасность – основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; 

· герметичные системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем; опасности, возникающие при нарушении герметичности; 

· статическое электричество. 
	1
	

	
	Практические занятия

1. Классификация вредных веществ по степени опасности.
2. Категорирование помещений и зданий пожаро- и взрывоопасного объекта. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий).
2. Подготовка к практическим занятиям, оформление работ, отчётов и подготовка к их защите.
	3
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности.
	2
	

	Раздел 3.  Защита человека от вред-ных и опасных производственных факторов
	

	30
	

	Тема 3.1

Защита человека от физических нега-тивных факторов


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Защита человека от физических негативных факторов:
· защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука; 

· защита от электромагнитных излучений; 

· защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового; 

· защита от радиации; 

· методы обеспечения электробезопасности;

· правила безопасности эксплуатации электроустановок и аппаратов.
	2
	


	1
	2
	3
	4

	
	Практические занятия

1. Средства индивидуальной защиты человека от физических негативных факторов.

2. Средства обеспечения электробезопасности.
3. Инструктаж по безопасной эксплуатации электрооборудования.
4. Правила безопасности эксплуатации электроустановок и аппаратов.
	4
	

	Тема 3.2. 
Защита человека от химических 

и биологических негативных факторов
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Защита человека от химических и биологических негативных факторов:
· защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ; 

· защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
	2
	

	
	Практические занятия

1. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов.
2. Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе.

3. Оценка качества питьевой воды.
	2
	

	Тема 3.3

Защита человека от опасности механического 

травмирования 
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Защита человека от опасности механического травмирования:
· методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; 

· основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; 

· обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом;
· обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	3
	

	
	Практические занятия

1. Средства защиты от опасности механического травмирования.
	1
	

	Тема 3.4. 
Защита человека от опасных факторов 

комплексного характера


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Защита человека от опасных факторов комплексного характера:

· пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения; 
· меры предупреждения пожаров и взрывов;

· защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений; 
	4
	


	

1

	2
	3
	4

	
	
	· методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей.
	
	

	
	Практические занятия

1. Составление противопожарного инструктажа и пожарно-технического минимума.
2. Категорирование помещений и зданий пожаро- и взрывоопасного объекта. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий).
2. Подготовка к практическим занятиям, оформление работ, отчётов и подготовка к их защите.
	6
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
1. Сигнальные цвета и знаки безопасности. 

2. Понятие о пожаре и его опасных и вредных факторах. 
3. Средства тушения пожаров, пожарный инвентарь.

4. Устройство и принцип действия огнетушителей. 
	4
	

	Раздел 4. 
Промышленная экология   
	
	15
	

	Тема 4.1

Техногенное воздействие на атмосферный воздух
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Техногенное воздействие на атмосферный воздух:

· основные источники загрязнения атмосферного воздуха;
· технические средства и методы защиты атмосферы.
	1
	

	
	Практические занятия

1. Средства защиты атмосферы.
	3
	

	Тема 4.2 Антропогенное воздействие на гидросферу 
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Антропогенное воздействие на гидросферу: 
· основные источники загрязнения гидросферы;

· защита водных объектов от загрязнений.
	2
	

	
	Практические занятия

1. Средства защиты водных объектов от загрязнений. 
	2
	


	1
	2
	3
	4

	
	Самостоятельная работа студентов
1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий).
2. Подготовка к практическим занятиям, оформление работ, отчётов и подготовка к их защите.
3. Подготовка к зачету.
	5
	

	
	Зачет.
	2
	

	
	Всего 
	90
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

· рабочее место преподавателя;
· посадочные места по количеству обучающихся;
· комплект материалов;

· комплект учебно-методической документации;

· наглядные пособия.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники: 

1. Медведев В.Т. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студ. сред. проф. образования. – М.: Академия, 2006.

Дополнительные источники: 
1. Вольхин С.Н, Петрова М.С, Петров С.В. Охрана труда на производстве и в учебном процессе. – М.: Альфа-Пресс, 2006.
2. Кукин П.П. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: учебное пособие для СПО. – М.: Высшая школа, 2001.
3. Туревский И.С. Охрана труда учебное пособие для СПО. – М.: ФОРУМ, 2009.
4. Трудовой кодекс РФ.
5. Нормативно-правовые акты по охране труда.
Интернет-ресурсы: 

· uvsiz.spb.ru;
· www.ohranatruda.ru; 

· www.tehdoc.ru;
· portal-ot.saratov.ru;
· www.safcvvork.ru;
· www.consultant.ru;
· www.trkodeks.ru;
· www.oxtrud.narod.ru.
4. Контроль и оценка результатов освоения 
УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;
	практические занятия;

самостоятельные работы


	использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	оценивать состояние охраны труда на производственном объекте;
	самостоятельные работы

	применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и травмобезопасности;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам охраны труда;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности.
	практические занятия;

самостоятельные работы

	Знать:
	

	законодательство в области охраны труда;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;
	самостоятельные работы

	правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по охране труда и производственной санитарии;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;
	практические занятия;

самостоятельные работы;

проверочные работы

	действие токсичных веществ на организм человека;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	меры предупреждения пожаров и взрывов;
	самостоятельные работы

	общие требования безопасности на территории и в производственных помещениях;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	основные причины возникновения пожаров и взрывов;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	права и обязанности работников в области охраны труда;
	практические занятия;

самостоятельные работы;

проверочная работа

	виды и правила проведения инструктажей по охране труда;
	практические занятия;

самостоятельные работы;
проверочная работа

	правила безопасности эксплуатации электроустановок и аппаратов;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
	практические занятия;

самостоятельные работы

	средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
	практические занятия;

самостоятельные работы
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