	Обучение по программе  «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте»
Работа на высоте всегда рискованна, и для того чтобы свести риск к минимуму, нужно соблюдать меры безопасности и требования охраны труда при работе на высоте. Обучение работам на высоте проводится в соответствии с Правилами по охране труда, утвержденными приказом Минтруда России от 28.03.2014 № 155н. В рамках теоретических занятий проходит изучение общей информации обеспечения безопасности проведения работ на высоте; нормативных правовых актов; организационных мероприятий по проведению работ. 

Кто обязан проходить обучение по выполнению безопасных работ на высоте

· 1 группа – рабочие, непосредственно выполняющие работы на высоте;

· 2 группа – руководители работ: мастера, бригадиры, ответственные исполнители работ по наряду-допуску;

· 3 группа – ответственные за безопасную организацию и проведение работ на высоте, ответственные за проведение инструктажей, работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр СИЗ, ответственные за выдачу наряда-допуска, специалисты по охране труда.

Периодичность обучения работам на высоте

Проверка знаний (п. 15 Правил) безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте должна проводиться не реже одного раза в год в аттестационной комиссии работодателя, если члены которой прошли соответствующее обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте в организации, осуществляющей образовательную деятельность:

· 1 группа: Периодическое обучение не реже 1 раза в 3 года

· 2 группа: Периодическое обучение не реже 1 раза в 3 года

· 3 группа: Периодическое обучение не реже 1 раза в 5 лет

Аттестация специалистов, допущенных к работе на высоте

1. работникам, выполняющим работы на высоте с применением средств подмащивания, необходимо получить удостоверение о допуске к работам на высоте, соответствующее Приложению № 2 Правил.

2. работникам, выполняющим работы без применения средств подмащивания — соответствующее Приложению № 4 Правил.

3. работникам, выполняющим работы на высоте с применением средств подмащивания, а также работы без применения средств подмащивания, достаточно иметь удостоверение согласно Приложению №4 Правил, т.е. удостоверение, соответствующее приложению № 2 Правил им может не выдаваться.
Дистанционное обучение правилам работы на высоте

Обучение доступно как для жителей Коряжмы, которые могут обучаться без отрыва от производства, так или всего Котласского района в дистанционном формате.

Программа обучения отличается высокой эффективностью, так как она разработана таким образом, что включает самый необходимый и максимально полезный материал.
Когда требуется обучение на допуск к работам на высоте.
Обучение на допуск к работам на высоте необходимо в следующих случаях и при выполнении следующих работ:

· если существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты 1,8 м и более, в том числе:

· при осуществлении работником подъема на высоту более 5 м, или спуска с высоты более 5 м по лестнице, угол наклона которой к горизонтальной поверхности составляет более 75°;

· при проведении работ на площадках на расстоянии ближе 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 1,8 м, а также, если высота защитного ограждения этих площадок менее 1,1 м;

· существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты менее 1,8 м, если работа проводится над машинами или механизмами, поверхностью жидкости или сыпучих мелкодисперсных материалов, выступающими предметами.

Получить допуск к работам на высоте можно быстро и недорого без отрыва от производства, его наличие позволит избежать крупных штрафов и сведёт к минимуму риск производственного травматизма при проведении работ на высоте.

Ответственность за отсутствие допуска к работам на высоте.
Серьезным нарушением является допуск работника к исполнению трудовых обязанностей без прохождения им обучения в установленном порядке. Работник обязательно должен пройти обучение на группу безопасности работ на высоте. Подобное нарушение влечет наложение штрафа в размере 15000-25000 рублей для должностных лиц и 110000-130000 рублей для юридических лиц. Не менее серьезным является и не обеспечение работников средствами индивидуальной защиты при работе на высоте. Подобное нарушение обойдется работодателю в 130000-150000 рублей.

Обучение на группы безопасности для работ на высоте. В зависимости от условий производства все работы на высоте делятся на группы, в соответствии с которыми проводится всё обучение по безопасности для работ на высоте:
· работы на высоте с применением средств подмащивания (например, леса, подмости, вышки, люльки, лестницы и другие средства подмащивания), а также работы, выполняемые на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более;

· работы без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более, а также работы, выполняемые на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м.

К работе на высоте допускаются лица, достигшие 18 лет, прошедшие обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. Работники, выполняющие работы на высоте, в соответствии с действующим законодательством должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры.

Учебный центр проводит обучение охране труда при работе на высоте по нескольким образовательным программам, они разделяются в зависимости от вида и характера выполняемых работ и категории обучаемых.

1. «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте с применением средств подмащивания, а также работ, выполняемых на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более»

Настоящая программа предназначена для обучения работников, выполняющих работы на высоте с применением средств подмащивания, а также работы, выполняемые на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более.

2. «Организация и безопасное проведение работ на высоте с применение средств подмащивания, а также работ, выполняемых на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более» обучения лиц, ответственных за организацию и безопасное проведение работ на высоте.
Должностное лицо, ответственное за организацию и безопасное проведение работ на высоте, обязано организовать:

1. разработку документации по охране труда при работах на высоте;

2. разработку плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ;

3. разработку и введение в действие технологических карт на производство работ на высоте для стационарных рабочих мест;

4. утверждение ППР на высоте для нестационарных рабочих мест;

5. обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, проведение соответствующих инструктажей по охране труда.

Должностное лицо, ответственное за организацию и безопасное проведение работ на высоте, обязано:

1. Организовывать выдачу средств коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с указаниями эксплуатационной документации изготовителя;

2. Обеспечить своевременность обслуживания, периодической проверки, браковки средств коллективной и индивидуальной защиты;

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для работников 1 группы по безопасности работ на высоте»

Программа предназначена для обучения работников 1 группы по безопасности работ на высоте, допускаемых к работам на высоте в составе бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя и имеющие квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ.

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для работников 2 группы по безопасности работ на высоте»

Программа предназначена для обучения работников 2 группы по безопасности работ на высоте, допускаемых к работам на высоте в качестве мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте.

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для работников 
3 группы по безопасности работ на высоте»

       Программа предназначена для обучения работников 3 группы по безопасности работ на высоте, назначаемых работодателем ответственными за организацию и безопасное проведение работ на высоте, а также за проведение инструктажей, составление плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ; работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты; работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители работ на высоте, выполняемых по наряду-допуску; должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана производства работ на высоте; специалисты, проводящие обучение работам на высоте, а также члены аттестационных комиссий организаций, проводящих обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, и работодателей

      Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте включает теоретическое обучение и практическое обучение. Программой теоретического обучения предусмотрено получение знаний об обстоятельствах и характерных причинах несчастных случаев, аварий, пожаров, происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев производственных травм, полученных при работах на высоте; изучение основных опасных и вредных производственных факторов, характерных для работы на высоте, общих вопросов обеспечения безопасности проведения работ на высоте и применения соответствующих СИЗ, их осмотра до и после использования.

       Практическое обучение проводится на учебных полигонах и учебных участках организации, проводящей обучение, для получения практических умений и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте. Программа практического обучения предусматривает выполнение учебно-практических работ с применением новой техники и технологии, с использованием передовых приемов, обеспечивающих формирование основ профессионального мастерства работника.

Работникам, усвоившим требования по безопасности выполнения работ на высоте и успешно прошедшим проверку знаний и приобретенных навыков, выдается удостоверение, позволяющее работодателю допустить работника к работам на высоте.

       В соответствии с п.14 Правил по окончании обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте работодатель обеспечивает проведение стажировки работников. Целью стажировки является закрепление теоретических знаний, необходимых для безопасного выполнения работ, а также освоение и выработка непосредственно на рабочем месте практических навыков и умений, безопасных методов и приемов выполнения работ. Продолжительность стажировки устанавливается работодателем (уполномоченным им лицом) исходя из ее содержания и составляет не менее двух рабочих дней (смен). Целью стажировки является закрепление теоретических знаний, необходимых для безопасного выполнения работ, а также освоение и выработка непосредственно на рабочем месте практических навыков и умений, безопасных методов и приемов выполнения работ.

Требования безопасности по допуску к работам на высоте

Работники, допускаемые к работам на высоте с применением средств подмащивания (например, леса, подмости, вышки, люльки, лестницы и другие средства подмащивания), а также работам, выполняемым на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более



1. Возраст старше 18 лет

2. Прохождение обучения и проверки знаний требований охраны труда

3. Прохождение обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте

4. Успешная сдача экзамена

5. Стажировка не менее двух рабочих дней (смен)

6. Удостоверение о допуске к работам на высоте согласно Приложению № 2

Все работники должны быть ознакомлены с:
инструкциями по охране труда; общими сведениями о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем месте, производственном участке, в цехе; производственными инструкциями; условиями труда на рабочем месте; основными требованиями производственной санитарии и личной гигиены; обстоятельствами и характерными причинами несчастных случаев, аварий, пожаров, происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев производственных травм, полученных при работах на высоте; обязанностями и действиями при аварии, пожаре; способами применения имеющихся на участке средств тушения пожара, противоаварийной защиты и сигнализации, местами их расположения, схемами и маршрутами эвакуации в аварийной ситуации; основными опасными и вредными производственными факторами, характерными для работы на высоте; зонами повышенной опасности, машинами, механизмами, приборами; средствами, обеспечивающими безопасность работы оборудования (предохранительные, тормозные устройства и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности); безопасными методами и приемами выполнения работ.

Должны обладать практическими навыками применения оборудования, приборов, механизмов (проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты) и оказания первой помощи пострадавшим, практическими навыками применения соответствующих СИЗ, их осмотром до и после использования
Работники, которые допускаются к работам без применения средств подмащивания, выполняемым на высоте 5 м и более, а также выполняемым на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м, а также работники, организующие проведение технико-технологических или организационных мероприятий при указанных работах на высоте:

1 группа — работники, допускаемые к работам в составе бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя
1. Возраст старше 18 лет

2. Прохождение обучения и проверки знаний требований охраны труда

3. Прохождение обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте

4. Успешная сдача экзамена

5. Стажировка не менее двух рабочих дней (смен)

6. Периодическое обучение не реже 1 раза в 3 года

7. Удостоверение о допуске к работам на высоте согласно Приложению № 4

Дополнительно к навыкам и умениям работников, допускаемых к работам на высоте, должны быть ознакомлены с:

· методами и средствами предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний;

· основами техники эвакуации и спасения.



2 группа — мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте
1. Возраст старше 18 лет

2. Опыт работы на высоте более 1 года

3. Прохождение обучения и проверки знаний требований охраны труда

4. Прохождение обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте

5. Успешная сдача экзамена

6. Стажировка не менее двух рабочих дней (смен)

7. Периодическое обучение не реже 1 раза в 3 года

8. Удостоверение о допуске к работам на высоте согласно Приложению № 4

Дополнительно к требованиям для работников 1 группы должны быть ознакомлены с:
требованиями норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и безопасности работ; порядком расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных заболеваний; правилами и требованиями пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты; организацией и содержанием рабочих мест; средствами коллективной защиты, ограждениями, знаками безопасности.
Должны уметь осуществлять непосредственное руководство работами, проводить спасательные мероприятия, организовывать безопасную транспортировку пострадавшего, а также обладать практическими навыками оказания первой помощи пострадавшему.



3 группа — работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное проведение работ на высоте, а также за проведение инструктажей, составление плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ; работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты; работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители работ на высоте, выполняемых по наряду-допуску; должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана производства работ на высоте; специалисты, проводящие обучение работам на высоте, а также члены аттестационных комиссий организаций, проводящих обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, и работодателей.



1. Возраст старше 21 года

2. Опыт выполнения работ на высоте или организации проведения технико-технологических или организационных мероприятий при работах на высоте более 2-х лет

3. Прохождение обучения и проверки знаний требований охраны труда

4. Прохождение обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте

5. Успешная сдача экзамена

6. Периодическое обучение не реже 1 раза в 5 лет

7. Удостоверение о допуске к работам на высоте согласно Приложению № 4

Дополнительно к требованиям для работников 2 группы должны:

1. обладать полным представлением о рисках падения и уметь проводить осмотр рабочего места;

2. знать соответствующие работам правила, требования по охране труда;

3. знать мероприятия, обеспечивающие безопасность работ;

4. уметь организовывать безопасное проведение работ, разработку плана производства работ; оформлять наряды-допуски, осуществлять надзор за членами бригады;

5. уметь четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при проведении целевого инструктажа работников;

6. уметь обучать персонал безопасным методам и приемам выполнения работ, практическим приемам оказания первой помощи;

7. обладать знаниями по проведению инспекции СИЗ.



Помимо выше перечисленного:

1. работники, выполняющие работы на высоте, должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры;

2. работникам, выполняющим работы на высоте с применением систем канатного доступа, дополнительно к удостоверению выдается личная книжка учета работ на высоте (Приложение № 5 Правил)



По данному курсу предусмотрено очное и дистанционное обучение, 
также мы организуем выездные занятия на ваше предприятие.

Учебные дисциплины программе затрагивают следующие темы:

· Программа «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте с применением средств подмащивания, а также работ, выполняемых на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более»

· Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на высоте.

· Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение безопасности работ на высоте и условия труда на рабочем месте

· Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования

· Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ на высоте

· Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Жесткие и гибкие анкерные линии

· Работа на лесах, средствах подмащивания, в люльках. Применение лестниц, площадок, трапов

· Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации

· Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение работ на крышах зданий

Обучение по курсу «Организация и безопасное проведение работ на высоте с применение средств подмащивания,
а также работ, выполняемых на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более»

· Введение. Общие вопросы

· Нормативные правовые акты по работе на высоте

· Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на высоте

· Технико-технологические мероприятия обеспечения безопасности работ на высоте

· План производства работ и технологические карты на производство работ на высоте

· Ограждение места производства работ

· Предупреждающие и предписывающие плакаты (знаки)

· Использование средств коллективной и индивидуальной защиты

· Организационные мероприятия обеспечения безопасности работ на высоте

· Требования к работникам при работе на высоте и назначение ответственных лиц

· Организация обучения работников

· Составление плана мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ

· Организация выдачи, обслуживания и периодического осмотра СИЗ
Обучение по курсу «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 
для работников 1 группы по безопасности работ на высоте»

· Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний

· Требования к работникам при работе на высоте

· Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования

· Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску

· Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ на высоте

· Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на антенно-мачтовых сооружениях

· Работа с использованием средств подмащивания. Применение когтей и лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации

· Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых трубах

· Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном пространстве

Обучение по курсу «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 
для работников 2 группы по безопасности работ на высоте»

· Требования норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и безопасности работ

· Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний. Порядок расследования и оформления

· Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску

· Назначение ответственных лиц

· Системы безопасности для работы на высоте.

· Организация, содержание, осмотр рабочих мест. Средства коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности

· Правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты

· Организация спасательных мероприятий и безопасной транспортировки пострадавшего. Оказание первой помощи пострадавшему
Обучение по курсу «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 
для работников 3 группы по безопасности работ на высоте»

· Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте

· Нормативные правовые акты по работе на высоте

· Представление о рисках падения. Осмотр рабочего места

· Порядок расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных заболеваний

· Технико-технологические мероприятия обеспечения безопасности работ на высоте

· План производства работ и технологические карты на производство работ на высоте. Оформление наряда- допуска

· Мероприятия, обеспечивающие безопасность работ на высоте с оформлением наряда-допуска. Надзор за членами бригады

· Организация и содержание рабочих мест. Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте, средств коллективной защиты, ограждений, знаков безопасности

· Правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты

· Организационные мероприятия обеспечения безопасности работ на высоте

· Требования к работникам при работе на высоте и назначение ответственных лиц. Проведение инструктажа работников

· Методика обучения практическим приемам оказания первой помощи

· Составление плана мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ
Прохождение обучения работам на высоте

Кроме теоретических знаний, курс обучения предусматривает практические занятия, на которых обучающиеся закрепляют полученные знания по оформлению журналов, форм и бланков по охране труда. Самостоятельная подготовка слушателей поддерживается консультациями преподавателей. По окончании обучающего курса проверка полученных знаний проводится на устном экзамене. Все успешно прошедшие испытания получают удостоверение с протоколом, подтверждающим проверку знаний. Если с первого раза не удалость сдать, обучающийся может попробовать сдать экзамен повторно.


